4
COI mor Colmar, le 30 juin 2015

Communiqué de presse

De nouvelles animations a la base nautique de Colmar-Houssen

Cet été, la base nautique de Colmar — Houssen proposera de nouvelles animations en partenariat
avec la MJC de Colmar, tous les samedis a 11h. Gratuites, elles permettront aux clients de la Base de
découvrir de nouvelles disciplines sportives qui seront par la suite proposées par la MJC dés la
rentrée de septembre.

Samedi 4 juillet : Modern JAZZ
Samedi 11 juillet : Ql Gong
Samedi 18 juillet : Modern JAZZ
Samedi 25 juillet : Hip Hop
Samedi 1¥ Ao(t : Yoga (2x 30 min)
Samedi 8 Ao(t : Piloxing

Samedi 15 Ao(t : Zumba

Samedi 29 Ao(t : Modern JAZZ
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